
• Mercredi 25 : 1ère Semaine de Carême – De la férie 

« Qui sait si Dieu ne se ravisera pas et ne se repentira pas, s’il ne reviendra pas de l’ardeur 

de sa colère ? » (Jon 3) 

Ah ! je veux profiter de tous les instants qui me restent encore pour achever la réforme de 

mon cœur. (Mgr Félix Dupanloup) 

• Jeudi 26 : 1ère Semaine de Carême – De la férie 

« De tout mon cœur, Seigneur, je te rends grâce : tu as entendu les paroles de ma bouche. » 

(Ps 137) 

Ô Lumière invisible de nos âmes, dissipez nos ténèbres et faites que nous Vous 

suivions. (Monsieur l’Abbé Nicolas Le Tourneux) 

• Vendredi 27 : 1ère Semaine de Carême - Saint Grégoire de Narek, abbé et docteur de 

l'Église 

• « Donc, lorsque tu vas présenter ton offrande à l’autel, si, là, tu te souviens que ton frère a 

quelque chose contre toi, laisse ton offrande, là, devant l’autel, va d’abord te réconcilier avec 

ton frère. » (Mt 5) 

Ô mon Jésus, faites-moi mieux travailler à rendre féconde votre Parole et dans moi et dans 

tous les autres. (Révérend Père Antoine Boissieu) 

• Samedi 28 : 1ère Semaine de Carême – De la férie 

« Aujourd’hui tu as obtenu du Seigneur cette déclaration : lui sera ton Dieu ; toi, tu suivras 

ses chemins. » (Dt 26) 

Je veux, Seigneur, avec votre Grâce, profiter de ces jours de Salut pour me renouveler 

entièrement. (Monsieur l’Abbé Ambroise Guillois) 

 

 

 

PRIÈRE AU QUOTIDIEN – Mois de février 2026 

• Dimanche 1er : 4ème dimanche du Temps Ordinaire Année A 

« Heureux les pauvres de cœur, car le royaume des Cieux est à eux. » (Mt 5) 

Très haut, tout-puissant, bon Seigneur, à toi sont les louanges, la gloire, l'honneur, et toute 

bénédiction. (Saint François d’Assise) 

• Lundi 2 : Fête de la présentation du Seigneur au temple 

« L’enfant, lui, grandissait et se fortifiait, rempli de sagesse, et la grâce de Dieu était sur lui. » 

(Lc 2) 

Esprit de Lumière et de Force, éclairez donc mon entendement ; fortifiez ma volonté ; purifiez 

mon cœur. (R.P. Jean-Claude de Ville)  

• Mardi 3 : Saint Blaise, évêque et martyr & Saint Anschaire, évêque. 

« Veille sur moi qui suis fidèle, ô mon Dieu, sauve ton serviteur qui s’appuie sur toi. » (Ps 85) 

Ô mon Père céleste, que votre Grâce daigne éclairer mon esprit et fortifier ma volonté. (R.P. 

Lothar Franz Marx) 

• Mercredi 4 : de la férie 

« Un prophète n’est méprisé que dans son pays, sa parenté et sa maison. » (Mc 6) 

Vous avez gravé votre Image dans mon âme par le Baptême, achevez Vous-même votre 

ouvrage. (R. P. Antoine Boissieu) 

• Jeudi 5 : Sainte Agathe, vierge et martyre 

 « Je m’en vais par le chemin de tout le monde. Sois fort, sois un homme courageux ! » (1R 

2) 

Ô  Jésus, venez imprimer par votre Sacrement l'Image de votre Sainteté en moi. (R. P. Fyot 

de Vaugimois) 

• Vendredi 6 : Saint Paul Miki et ses compagnons, martyrs 

« Vive le Seigneur ! Béni soit mon Rocher ! » (Ps 17) 

Du Saint Nom de Jésus, je veux chanter la gloire, c'est le plus beau des noms ; nous gagnons 

la victoire. (L’Abbé Pellegrin) 

• Samedi 7 : de la férie 

« Donne à ton serviteur un cœur attentif pour qu’il sache gouverner ton peuple et discerner 

le bien et le mal. » (1R 3) 

Ô Sainte Vierge, je veux m'efforcer de Vous plaire en imitant votre piété et votre crainte de 

Dieu. (R. P. Franz Marx) 

• Dimanche 8 : 5ème dimanche du Temps Ordinaire Année A 

« Partage ton pain avec celui qui a faim, accueille chez toi les pauvres sans abri. » (Is 58) 

Auteur de la Sanctification de nos âmes, rendez-moi docile à toutes Vos inspirations. 

(Monsieur l’Abbé Louis Gilles de La Hogue) 

 



• Lundi 9 : de la férie 

« Que tes prêtres soient vêtus de justice, que tes fidèles crient de joie ! » (Ps 131) 

À Vous, ô Dieu, Père tout Puissant, tout Honneur et toute Gloire par Jésus-Christ. (Monsieur 

l’Abbé Nicolas Le Tourneux) 

• Mardi 10 : Sainte Scholastique, vierge 

« Écoute la supplication de ton serviteur et de ton peuple Israël, lorsqu’ils prieront en ce lieu. » 

(1R 8) 

Si Tu veux plus d’amour, prends mon cœur et remplis-le de ton Amour et, ensuite, 

commande-moi donc de T’aimer. (Saint Padre Pio) 

• Mercredi 11 : Bienheureuse Vierge Marie de Lourdes 

« Ce qui sort de l’homme, c’est cela qui le rend impur. » (Mc 7) 

Ô Mère du saint Amour, obtenez-nous une étincelle de ce Feu d'Amour qui Vous enflamme. 

(L’Abbé Vincent Beurier) 

• Jeudi 12 : de la férie 

« Souviens-toi de moi, Seigneur, dans ta bienveillance pour ton peuple. » (Ps 105) 

Ô Père infiniment Bon, Miséricordieux et Compatissant, faites-nous marcher dans Vos voies 

ou retourner promptement à votre Cœur. (Révérende Mère Saint-Jérôme) 

• Vendredi 13 : de la férie 

 « Il a bien fait toutes choses : il fait entendre les sourds et parler les muets. » (Mc 7) 

« Que je pense à Vous, ô mon Dieu, que j'y pense sans cesse ! » (R.P. Charles-Joseph 

Perrin) 

• Samedi 14 : Saint Cyrille, moine, et Saint Méthode, évêque 

« Avec nos pères, nous avons péché, nous avons failli et renié. » (Ps 105) 

Faites donc, ô mon Dieu, par votre Bonté, que je connaisse ma misère et que je glorifie Votre 

saint Nom éternellement. (Saint François de Borgia) 

• Dimanche 15 : 6ème dimanche du Temps Ordinaire Année A 

« Ne pensez pas que je sois venu abolir la Loi ou les Prophètes : je ne suis pas venu abolir, 

mais accomplir. » (Mt 5) 

Dieu, qui veux habiter les cœurs droits et sincères, donne-nous de vivre selon ta grâce ; alors 

tu pourras venir en nous pour y faire ta demeure. (Oraison) 

• Lundi 16 : de la férie 

« Mais si l’un de vous manque de sagesse, qu’il la demande à Dieu, lui qui donne à tous sans 

réserve et sans faire de reproches : elle lui sera donnée. (Jc 1) 

Ô Consolation ! Qui m'empêchera maintenant de m'approcher de Vous, ô mon Dieu. (Dom 

Claude Martin) 

 

 

 

• Mardi 17 : Les sept saints fondateurs des Servîtes de Marie 

« Heureux l’homme que tu châties, Seigneur. » (Ps 93) 

Ô mon Dieu, mon Amour et mon Tout, je me Consacre tout au service de votre Gloire et de 

votre Amour. (Révérend Père Adrien de Maringues) 

• Mercredi 18 : MERCREDI DES CENDRES 

« Nous le demandons au nom du Christ, laissez-vous réconcilier avec Dieu. » (2Co 5) 

Souviens-toi que tu es poussière, et que tu retourneras en poussière ! 

• Jeudi 19 : Après les cendres 

Il est comme un arbre planté près d’un ruisseau, qui donne du fruit en son temps. » (Ps 1) 

Faites-nous la Grâce, ô mon Dieu, de sentir le mal qui nous accable, d'en gémir, de le haïr 

et de faire une Pénitence proportionnée au nombre, à la grièveté et à la durée de nos péchés. 

(Monseigneur le Duc François de Fitz-James) 

• Vendredi 20 : Après les cendres 

« Mais des jours viendront où l’Époux leur sera enlevé ; alors ils jeûneront. » (Mt 9) 

Pour un temps je me tairai, j’arrêterai les bruits, je fermerai la porte. De silence je 

m’entourerai, et de solitude et ce sera comme en plein désert. (Père Charles Singer) 

• Samedi 21 : Après les cendres - Saint Pierre Damien, docteur de l'Église 

« Prends pitié de moi, Seigneur, toi que j’appelle chaque jour. Seigneur, réjouis ton serviteur : 

vers toi, j’élève mon âme ! » (Ps 85) 

Que ton Esprit nous guide sur le chemin de l'Évangile, qui sera chemin de foi et chemin de 

croix. En suivant Jésus, nous ferons de ce Carême une patiente montée vers la lumière de 

Pâques. (Charles Wackenheim) 

• Dimanche 22 : Premier dimanche de Carême A 

« De même par l’obéissance d’un seul la multitude sera-t-elle rendue juste. » (Rm 5) 

Accorde-nous, Dieu tout puissant, tout au long de ce Carême, de progresser dans la 

connaissance de Jésus Christ et de nous ouvrir à sa lumière par une vie de plus en plus 

fidèle. (Oraison) 

• Lundi 23 : 1ère Semaine de Carême - Saint Polycarpe, évêque et martyr 

« Chaque fois que vous l’avez fait à l’un de ces plus petits de mes frères, c’est à moi que 

vous l’avez fait. » (Mt 25) 

Ô Dieu puissant au-dessus de tous, sauvez-nous de la main des méchants et délivrez-moi 

de ce que je crains. (Monsieur l’Abbé Julien Barbé) 

• Mardi 24 : 1ère Semaine de Carême – De la férie 

« Le Seigneur regarde les justes, il écoute, attentif à leurs cris. » (Ps 33) 

Seigneur, donnez-moi la force et la fidélité que Vous m'avez méritées par votre saint Jeûne, 

pour suivre votre exemple, pour obéir à l'Église, et pour combattre le péché en moi. (l'Abbé 

Jacques-Joseph Duguet) 

 


