
• Lundi 25 : Lundi Saint
 « Laisse-la observer cet usage en vue du jour de mon ensevelissement ! » (Jean 12) 
« Marie, Reine de la Paix, nous comptons sur ton aide maternelle pour que la fraternité 
internationale soit plus grande et plus forte et produise des fruits d'amitié et de paix. » 
(Raymond Barbe)
• Mardi 26 : Mardi Saint
« Seigneur mon Dieu, tu es mon espérance, Toi, mon soutien dès avant ma naissance. » 
(Psaume 70) 
« Aide-nous, Dieu éternel et tout-puissant, à célébrer les mystères de la Passion du 
Seigneur, de telle sorte que nous obtenions le pardon. » (Oraison du jour)
• Mercredi 27 : Mercredi Saint
« Je n’ai pas caché ma face devant les outrages et les crachats. » (Isaïe 50)
« Tu prends soin de moi, Tu prends soin de nous tous au jour de brouillard. » (Auteur 
inconnu)
• Jeudi 28 : Jeudi Saint
« Si je ne te lave pas, tu n’auras pas de part avec moi. » (Jean 13)
« Tu as donné ta vie, comme du pain posé sur la table, mis en morceaux et distribué pour 
que chacun, tendant la main et le cœur, puisse en recevoir et s’en nourrir. » (Site Hozana)
• Vendredi 29 : Vendredi Saint
« Maltraité, Il s’humilie, Il n’ouvre pas la bouche : comme un agneau conduit à l’abattoir. » 
(Isaïe 52)
« Personnes qui vont te rejoindre bientôt. Te donner ma douleur et te prier, c'est à peu 
près tout ce que je peux faire pour le moment. Mais cela, je le fais de bon cœur. » (Jules 
Beaulac)
• Samedi 30 : Samedi Saint

JOUR DE SILENCE

• Dimanche 31 : Solennité de la Résurrection du Seigneur
« Il vit, et il crut. » (Jean 20)
« Seigneur, tu es ressuscité d’entre les morts, Alléluia ! Tu as vaincu la mort pour moi et 
pour tous les hommes. Tu fais de nous un peuple de vivants ! C’est la Pâque du Seigneur, 
c’est le jour de la Résurrection et le commencement de la vraie vie. Permets à tous les 
baptisés d’éclater de lumière et de joie, aujourd’hui ! En ce matin de Pâques, unis par la 
prière à tous mes frères, je te confie ton Eglise et l’ensemble des hommes. Amen. » (Site 
Aleteia)

TRÈS BELLE ROUTE VERS PÂQUES !

PRIÈRE AU QUOTIDIEN - Mars 2024
• Vendredi 1er : Férie - Deuxième semaine de Carême
« Cherchez le Seigneur et sa puissance, souvenez-vous des merveilles qu’il  a faites » 
(Psaume 104)
Viens avec nous,  Seigneur  !  Sans Toi,  comment  pourrions-nous tenir  dans notre lent 
redressement vers la Lumière ? (Partir sur la route du Carême - Paroisse de Chatou, 
Nanterre)
• Samedi 2 : Férie - Deuxième semaine de Carême
«  De nouveau, tu nous montreras ta miséricorde, tu fouleras aux pieds nos crimes, tu 
jetteras au fond de la mer tous nos péchés ! » (Prophète Michée 7)
« Dieu avec nous, Tu réponds à notre espérance en nous partageant ta soif de libération. 
» (Jacques Gauthier)
• Dimanche 3 - Troisième dimanche du Carême
« Détruisez ce sanctuaire et, en trois jours, je le relèverai. » (Jean 2)
« Béni sois-tu, Seigneur, pour tous les sourires du monde que tu nous as façonnés avec 
art et tendresse. » (Auteur inconnu) 
• Lundi 4 - Saint Casimir
« Ah ! si mon maître s’adressait au prophète qui est à Samarie, celui-ci le délivrerait de sa 
lèpre. » (2 Roi 5)
« Notre Dieu, donne-nous le silence comme seul compagnon pour le moment désirable à 
nos cœurs. » (André Dumas)
• Mardi 5 : Férie - Troisième dimanche du Carême
« Il est droit, Il est bon, le Seigneur, Lui qui montre aux pécheurs le chemin. » (Psaume 24)
« Apprends-moi le jeûne des paroles qui  ne sont pas de bienveillance et  de douceur. 
Alors, ma bouche sera prête à célébrer ta louange en toute occasion. » (Partir sur la route 
du Carême)
• Mercredi 6 : Férie - Troisième dimanche du Carême 
«  Avant que le ciel et  la terre ne disparaissent, pas un seul  iota,  pas un seul trait  ne 
disparaîtra de la Loi jusqu’à ce que tout se réalise. » (Matthieu 5)
« Apprends-nous à nous taire, quand nous ne pourrions plus que répéter et nous affaiblir. 
» (André Dumas)
• Jeudi 7 : Sainte Perpétue et Sainte Félicité, martyres 
« Depuis le jour où vos pères sont sortis du pays d’Égypte jusqu’à ce jour, j’ai envoyé vers 
vous, inlassablement, tous mes serviteurs les prophètes. » (Jérémie 7)
« Seigneur, merci  de me tendre la main quand je te retire la mienne. Merci  d'être là, 
toujours. » (Création Mamipo)
• Vendredi 8 : Saint Jean de Dieu
« Écoute, je t’adjure, ô mon peuple ; vas-tu m’écouter, Israël ? » (Psaume 80)
« Seigneur, daigne exaucer notre Prière pour tous les affligés et ceux qui les soignent ! » 
(Saint Jean de Dieu)



• Samedi 9 : Saint François Romain
« Je veux la fidélité, non le sacrifice, la connaissance de Dieu plus que les holocaustes. » 
(Osée 6)
« Seigneur, me voici devant Toi, avec ma force et ma faiblesse. Soutiens l'une, guéris 
l'autre. » (Saint Augustin)
• Dimanche 10 - Quatrième dimanche de Carême
« Je veux que ma langue s’attache à mon palais si je perds ton souvenir. » (Psaume 136)
« Pardonnez-nous, Père, de ne vouloir manquer de rien, alors que tant d'autres manquent 
de tout. » (Auteur inconnu)
• Lundi 11 : Férie - Quatrième dimanche du Carême 
« On bâtira des maisons, on y habitera ; on plantera des vignes, on mangera leurs fruits. » 
(Isaïe 65)
« Dieu incarné, tu viens sans cesse... Tu viens de jour ; tu viens de nuit. On t'attend par la 
porte, tu viens par la fenêtre... On t'attend dans la joie, tu arrives avec ta croix... » (Prière 
inspirée du frère Jean-Marie Gonin)
• Mardi 12 : Férie - Quatrième dimanche du Carême 
« Le fleuve, ses bras, réjouissent la ville de Dieu, la plus sainte des demeures du Très-
Haut. » (Psaume 45)
« Te suivre, Seigneur, c'est prendre du temps, beaucoup de temps, pour te comprendre, 
t'approcher et apprendre à t'aimer. » (Christine Reinbolt)
• Mercredi 13 : Férie - Quatrième dimanche du Carême 
« Au temps favorable, je t’ai exaucé, au jour du salut, je t’ai secouru. » (Isaïe 49)
« Seigneur, fais-nous vivre notre vie […] comme un bal, comme une danse entre les bras 
de ta grâce. » (Madeleine Delbrêl)
• Jeudi 14 : Férie - Quatrième dimanche du Carême 
« Souviens-toi de moi, Seigneur, dans ta bienveillance pour ton peuple. » (Psaume 105) 
«  Si  longuement  Ta  puissance  m'a  béni  :  sûrement,  encore,  elle  saura  me conduire 
toujours plus avant. » (Cardinal Newman)
• Vendredi 15 : Férie - Quatrième dimanche du Carême
«  Si   le   juste   est   fils   de   Dieu,   Dieu   l’assistera,   et   l’arrachera   aux   mains   de   ses 
adversaires. » (Sagesse 2)
« Seigneur Jésus, Tu connais ma vie et mon histoire, Tu sais mieux que personne ce qui  
remplit mon cœur. » (Xavier Cormary)
• Samedi 16 : Férie - Quatrième dimanche du Carême
« L’Écriture ne dit-elle  pas que c’est  de  la descendance de David et  de Bethléem,  le 
village de David, que vient le Christ ? » (Jean 7) 
« Seigneur, aide-nous à fuir nos préoccupations, à taire le tumulte de nos activités, à 
déposer  à  tes  pieds nos soucis,  nos tracas,  pour  préparer  nos cœurs à  ta  venue si  
proche. » (Père Ludovic Lecuru)

• Dimanche 17 - Cinquième dimanche du Carême
« Si le grain de blé tombé en terre ne meurt pas, il reste seul ; mais s’il meurt, il porte 
beaucoup de fruit. » (Jean 12) 
« Seigneur, Maître du temps, fais que je sois toujours prêt à te donner le temps que tu 
m'as donné. » (Jean-Pierre Dubois-Dumée)
• Lundi 18 : Saint Cyrille de Jérusalem, évêque et docteur de l'Église
« Tu prépares la table pour moi devant mes ennemis ; Tu répands le parfum sur ma tête, 
ma coupe est débordante. » (Psaume 22)
« Quand tu t'approches, ne t'avance pas les paumes des mains étendues, ni les doigts 
disjoints, mais fait de ta main gauche un trône pour ta main droite, puisque celle-ci doit  
recevoir le Roi et, dans le creux de ta main, reçois le corps du Christ, en disant 'Amen’ » 
(Conseils eucharistiques de saint Cyrille de Jérusalem)
• Mardi 19 : Saint Joseph, époux de la Bienheureuse Vierge Marie 
« Joseph, fils de David, ne crains pas de prendre chez toi Marie, ton épouse. » (Matthieu 1)
« Glorieux saint Joseph, époux de Marie, accorde-nous ta protection paternelle, nous t’en 
supplions, par le cœur de Jésus et le cœur immaculé de Marie. » (Saint François de 
Sales)
• Mercredi 20 : Férie – Cinquième dimanche du Carême
« Amen, Amen, je vous le dis : qui commet le péché est esclave du péché » (Jean 8)
« Seigneur Jésus, je ne suis pas meilleur qu’un autre. Tu m’apprends la valeur infinie du 
vrai trésor du Royaume. »  (Xavier Cormary)
• Jeudi 21 : Férie - Cinquième dimanche du Carême
« Ton nom sera Abraham, car je fais de toi le père d’une multitude de nations. » (Genèse 17)
« Que je suis heureux, mon Sauveur, de Vous avoir pour Père, et de trouver un refuge 
dans votre cœur adorable. » (Monseigneur Rivet)
• Vendredi 22 : Férie - Cinquième dimanche du Carême 
« Mais le Seigneur est avec moi, tel un guerrier redoutable. » (Jérémie 20)
« Pardonne, Seigneur, les torts de ton peuple ; puisque notre faiblesse nous a rendus 
captifs du péché, que ta tendresse nous en délivre. » (Oraison du jour)
• Samedi 23 : Saint Turibio de Mogrovejo, évêque 
« Que Jésus allait mourir pour la nation ; et ce n’était pas seulement pour la nation, c’était 
afin de rassembler dans l’unité. » (Jean 11)
« Marie, je te regarde et je te prie de m'aider à bien comprendre Jésus, à entendre ses 
appels, à aller jusqu'au bout de ce qu'il me demande en ce moment. » (André Sève)
• Dimanche 24 : Dimanche des Rameaux
« Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur ! » (Marc 11)
« Seigneur, je veux être là, avec la foule, pour te louer et pour te glorifier. Je ne veux pas 
être seulement un spectateur. Tu es vraiment le Roi qui vient au nom du Seigneur ! » (Site 
de l’Église Catholique de France)
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